
YDA TrailYDA Cairn YDA Vault

YDA Komfortschuhe 
Your Daily Activity

Ein gesunder Auftritt im aktiven Alltag 



YDA – Your Daily Activity 
Für Personen, die beruflich und in der Freizeit viel auf den Beinen sind.

YDA Cairn YDA Vault YDA Trail 

Indikationen

> Behandlung der Ursachen für Metatarsalgie
> Biomechanische Probleme des Bewegungsablaufs
>  Rehabilitation nach kleineren operativen Eingriffen im Vorderfußbereich (wie Hallux Valgus und Hammerzehen) direkt  

nach Ende der Verwendung der postoperativen Fuß-Orthese bis zur Stabilisierung 
>  Ungefährdeter diabetischer Fuß; Risikograd 0; Risikograd 1 nur zusammen mit einer Innensohle, die für den Fuß des  

Patienten personalisiert und von geschulten medizischen Fachkräften hergestellt und mit Instrumenten geprüft worden ist 
>  Metatarsalgie, Polyarthritis, Morton-Neurom und Arthrose, Osteoarthritis, nur zusammen mit einer maßgefertigten  

Innensohle, die von geschulten medizinischen Fachkräften hergestellt und mit Instrumenten geprüft worden ist

Durch den rückverlagerten Abrollpunkt entlasten die YDA Schuhe den Vorfuß. Hiermit wird eine Druckumverteilung 
des gesamten Fußes erreicht und das natürliche Gangbild des Patienten unterstützt.

Farbe: Navy, Schwarz, Grau, Silber Farbe: Navy, Puder, Schwarz Farbe: Weiß, Schwarz
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YDA Cairn 

Eigenschaften 

>  Eingearbeitetes Gelkissen (bei YDA Vault und Trail)  
→ Geringe Belastung im Fersenbereich

>  Optimale Druckumverteilung auf die Fußsohle  
→ Gesundes Wohlbefinden für die Füße

>  Breite + sichere Standfläche  
→ Stabilität

>  Herausnehmbare, weiche EVA-Fußbettung (Höhe ca. 4 - 5 mm)  
→ Hoher Tragekomfort und Platz für individuell angefertigte 
orthopädische Einlagen 

>  Elastische Schuhbänder mit Easy-Lace Schnellverschluss  
(bei YDA Vault und Cairn)  
→ Leichter Einstieg und schnelles An- und Ausziehen  
→ Weiteres Paar reguläre Schuhbänder beiliegend 

>  Reguläre Schuhbänder (bei YDA Trail)  
→ Festere und stabilere Schnürungsmöglichkeit  
→ Weiteres Paar elastische Schuhbänder beiliegend 

>  Verbessert Körperhaltung und bewahrt vor Laufmüdigkeit
>  Großvolumige, nahtfreie Zehenbox  
→ Bietet Freiraum und verhindert Druckstellen im Zehenbereich

>  Rückverlagerte Ballenrolle + semirigide Außensohle  
→ Entlastung im Vorfußbereich  
→ Unterstützt den Vortrieb des Fußes beim Gehen

>  Nur paarweise erhältlich 
>  Rutschhemmende, griffige EVA-Sohle mit eingearbeiteten Anti-

Rutsch-Elementen

Sohlenaufbau

1  Kontrollierter Abrollvorgang durch superleichte, stodmpfende EVA Rockersohle 
2  In der Außensohle eingearbeitete Anti-Rutsch Elemente
3  Spring System® für Vortrieb beim Gehen (bei YDA Vault und Trail) 
4   Spine-Technologie für Vortrieb beim Gehen und mehr biomechanische Kontrolle (bei YDA Cairn) 
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Größe Innensohle in cm Umfang Art.-Nr.  
A B  in cm Navy Schwarz Grau Silber

35 23,3 8,1 22,8 YDAWN35 YDAWS35 YDAWG35 YDAWV35
36 24,0 8,3 23,3 YDAWN36 YDAWS36 YDAWG36 YDAWV36
37 24,6 8,5 23,8 YDAWN37 YDAWS37 YDAWG37 YDAWV37
38 25,3 8,7 24,3 YDAWN38 YDAWS38 YDAWG38 YDAWV38
39 26,0 8,9 24,8 YDAWN39 YDAWS39 YDAWG39 YDAWV39
40 26,6 9,1 25,3 YDAWN40 YDAWS40 YDAWG40 YDAWV40
41 27,3 9,3 25,8 YDAWN41 YDAWS41 YDAWG41 YDAWV41
42 28,0 9,5 26,3 YDAMN42 YDAMS42 YDAMG42 -
43 28,6 9,7 26,8 YDAMN43 YDAMS43 YDAMG43 -
44 29,3 9,9 27,3 YDAMN44 YDAMS44 YDAMG44 -
45 29,9 10,1 27,8 YDAMN45 YDAMS45 YDAMG45 -
46 30,6 10,3 28,3 YDAMN46 YDAMS46 YDAMG46 -
47 31,3 10,5 28,8 YDAMN47 YDAMS47 YDAMG47 -

YDA Vault

Größe Innensohle in cm Umfang Art.-Nr.  
A B  in cm Schwarz Weiß

35 23,3 8,1 22,8 YDAPB35 YDAPW35
36 24,0 8,3 23,3 YDAPB36 YDAPW36
37 24,6 8,5 23,8 YDAPB37 YDAPW37
38 25,3 8,7 24,3 YDAPB38 YDAPW38
39 26,0 8,9 24,8 YDAPB39 YDAPW39
40 26,6 9,1 25,3 YDAPB40 YDAPW40
41 27,3 9,3 25,8 YDAPB41 YDAPW41
42 28,0 9,5 26,3 YDAPB42 YDAPW42
43 28,6 9,7 26,8 YDAPB43 YDAPW43
44 29,3 9,9 27,3 YDAPB44 YDAPW44
45 29,9 10,1 27,8 YDAPB45 YDAPW45
46 30,6 10,3 28,3 YDAPB46 YDAPW46

YDA Trail

Größe Innensohle in cm Umfang Art.-Nr.  
A B  in cm Navy Puder Schwarz

36 24,3 8,5 23,5 YDADWN36 YDADWP36 YDADWS36
37 25,0 8,7 24,0 YDADWN37 YDADWP37 YDADWS37
38 25,6 8,8 24,5 YDADWN38 YDADWP38 YDADWS38
39 26,3 9,0 25,0 YDADWN39 YDADWP39 YDADWS39
40 26,9 9,1 25,5 YDADWN40 YDADWP40 YDADWS40
41 27,6 9,3 26,0 YDADWN41 YDADWP41 YDADWS41
42 28,2 9,5 26,0 YDADMN42 - YDADMS42
43 28,8 9,6 26,5 YDADMN43 - YDADMS43
44 29,5 9,8 27,0 YDADMN44 - YDADMS44
45 30,1 9,9 27,0 YDADMN45 - YDADMS45
46 30,8 10,1 27,5 YDADMN46 - YDADMS46

YDA Cairn

Artikelliste

Hinweis

Messen Sie die Fußlänge unter Vollbelastung um ein korrektes Längen verhältnis zu 
erreichen. Alle Maße sind in cm angegeben und entsprechen der Größe der Innensohle. 

Bei den Produktabbildungen kann es zu Farbabweichungen kommen.

Größen und Maße

DARCO (Europe) GmbH
Gewerbegebiet 18 | 82399 Raisting | Germany | Tel. +49 8807 9228-0 | Fax -22 | info@darco.de | www.darco.de 20
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Mehr Infos

https://www.facebook.com/DARCO.Europe
https://www.youtube.com/channel/UCP4GaAhBrTl8zxvO2dszuig
https://www.instagram.com/darco_europe/
https://www.linkedin.com/company/darco-europe/mycompany/

