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Interview mit Marcel Zimmermann
Tennisspieler unter den Top 30 in Deutschland

Von Thomas Dietrich - DARCO GmbH & Co KG

Als Spezialist fur Versorgungen rund um den Fu und das Sprunggelenk konnten wir einen
regional prominenten Sportler als Anwender eines unserer Produkte gewinnen.

Aus gegebenem Anlass haben wir Marcel Zimmermann (Tennisspieler) um ein Interview
gebeten, da er die ActiveAnkle® Sprunggelenksbandage von DARCO verwendet. Im Februar
dieses Jahres traf sich Thomas Dietrich (Produktspezialist und Orthopédietechniker - DARCO
GmbH & Co KG) mit ihm zum Gesprach in Oberhaching.

DARCO:
Marcel Du bist momentan auf der Weltrangliste ca. auf Position 420 und Deutschlandweit unter
den Top 30. Wie sehen Deine sportlichen Ziele fir die nachsten Jahre aus?

MARCEL ZIMMERMANN:

Was jeder Sportler will: Verletzungsfrei bleiben und sportlich erfolgreicher als im Vorjahr sein.
Leider hatte ich im Jahr 2007 leichte Probleme mit meiner Schulter, was mich im Ranking
etwas nach unten abrutschen liel3. Diese Platze mdchte ich in dieser Saison wieder aufholen.

DARCO:

Friher hattest Du massive Probleme mit Deinem Sprunggelenk, was Dich bis zu drei
Verletzungspausen im Jahr kostete. Seitdem tragst Du praventiv immer eine Bandage. Hattest
Du seitdem noch Verletzungen im Sprunggelenksbereich?

MARCEL ZIMMERMANN:

Nein, zum Gliick seitdem nicht mehr. Die ActiveAnkle® Bandage gibt mir Stabilitat, ohne dass
ich Angst haben muss, nochmals umzuknicken. Zudem behindert sie mich nicht und bietet
ausreichend Platz im Schuh. Die ActiveAnkle® wird unter meiner orthopadischen Einlegesohle
fixiert und somit gut positioniert. Bei andern Bandagen war dies nicht der Fall. Oft musste ich
mit Scheuerstellen und Blutblasen kdmpfen, da die Belastungen und Scherkrafte im Schuh doch
sehr hoch waren.

DARCO:
Speziell im Tennis sind doch Bewegungen wie Richtungswechsel, Abstoppen und das Rutschen
zum Ball eine standige Belastung auf die Bander am Sprunggelenk?

MARCEL ZIMMERMANN:

Ja, die Belastungen sind immer sehr hoch, egal auf welchem Belag man spielt. Auf Sand ist das
Rutschen zum Ball einfacher, leider bleibt man aber an erhabenen Linien 6fters hangen und
verdreht sich leicht den Ful3. Zudem sind einige Stellen auf dem Platz weicher, dort besteht
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immer die Gefahr umzuknicken. Auf andern Belegen wie Hardcourt oder Rebound Ace ist die
Gefahr des Umknickens ebenfalls ein Grund, sich praventiv zu schitzen.

DARCO:
Das heif3t, Du tragst die ActiveAnkle® zu jeder Spiel- und Trainingseinheit, um Dich vorbeugend
zu schitzen?

MARCEL ZIMMERMANN:
Ja, zu jeder Einheit, sogar zum Joggen im Wald. In der heutigen Zeit kdbnnen wir uns keine
langeren Ausféalle leisten.

DARCO:
Welche Griinde gibt es fiir Dich auBerdem, die ActiveAnkle® zu tragen?

MARCEL ZIMMERMANN:

Die AktiveAnkle® ist eine Bandage, die mich nicht stért und geniigend Sicherheit bietet. Sie
saugt sich nicht mit Schweil3 voll und bleibt dadurch genauso stabil. Andere Stoffbandagen
werden bei langerer Spieldauer instabil und schwerer. Zudem ist die Pflege sehr leicht und sie
trocknet sehr schnell. Das ist an Spieltagen und auf Turnieren sehr wichtig flr mich.

Ich danke Marcel Zimmermann fur das ausfuhrliche, aufschlussreiche und informative
Statement!

Thomas Dietrich

Marcel Zimmermann
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