USA/GB Instruction warning /risks

Please observe these instructions for use in any case. If you sense
any unusual reaction (e.g. skin swelling, pressure points, circulatory
disorder etc.) please inform your physician.

Indications

> Distorsion trauma of the upper ankle joint
> Insufficiency of the capsules and ligaments of the upper ankle joint
> Prevention of chronic instability

Counterindications

> Sensorimotor dysfunctions
> Open fractures
> Ulcera cruris

Technical data

Size:

The ankle joint orthosis fits right and left foot equally
and is offered in the following sizes:

$35-39 | M40—44|L45—-49

Material:

Orthosis: polypropylene, fiberglass, EVA, steel
Softpad: polyethylene, polyester

Bungee closure system: nylon

Maintenance:
The product does not require maintenance.

Cleaning instructions

For cleaning we recommend to wash the foam pads by hand with warm
water and mild soap or detergent. The plastic parts of the orthosis may
be cleaned with a damp cloth. Avoid damaging the material by closing

all velcro straps before washing the orthosis.

P Precaucoes/riscos

Por favor, tenha sempre em conta as instrucdes de utilizacdo. Se notar
alguns efeitos secundarios ou reac¢des extradrdinarias (por exemplo:
inchacos, zonas pressionadas, disttrbios na circulacdo do sangue etc.)
informe o seu médico ou profissional de satde.

Prescricao

> Trauma e distorcao / entorses da parte superior do tornozelo
> Insuficiéncia da cartilagem/ligamentos do tornozelo
> Prevencdo contra instabilidade crénica

Contra-indicacoes

> Distlrbios senso motores
> Fracturas abertas
> Ulcera cruris

Dados técnicos

Tamanhos:

A drtese do tornozelo é fornecida para o pé esquerdo ou direito
nos seguintes tamanhos:
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Material:

Ortese: polypropylene, fibra de vidro, EVA, metal
Softpad: polyethylene, polyester

Velcros: nylon

Manutencao:
Este produto ndo precisa de manutencao.

Instrucoes de limpeza

Nos sugerimos, o lavar das almofadas, do produto, 8 mao em agua
morna com um sab3o ou detergentes suaves. As pecas de plastico do

produto podem ser limpas com um pano himido. Para evitar estragos no
material, devem-se fechar, antes da lavagem todos os fechos (velcros).

D Anwendungshinweis /-risiken

Beachten Sie bitte immer diese Gebrauchsanweisung.
Bei Nebenwirkungen (z.B. Hautschwellung, Druckstellen, Blut-
zirkulationsstérungen usw.) informieren Sie bitte Ihren Arzt.

Indikationen

> Distorsionstrauma des oberen Sprunggelenks
> Insuffizienz des Kapselbandapparates des oberen Sprunggelenks
> Pravention gegen chronische Instabilitat

| Kontraindikationen

> Sensomotorische Stérungen
> Offene Frakturen
> Ulcera cruris

Technische Daten

GroRe:

Die Sprunggelenksorthese ist jeweils fiir den

linken oder rechten Fuf in folgenden GroRen erhaltlich:
S$35-39|M40-44|L45-49

Material:

Orthese: Polypropylen, Fiberglass, EVA, Stahl
Softpad: Polyethylen, Polyester
Klettverschluss: Nylon

Wartung:
Das Produkt ist wartungsfrei.

Reinigungshinweis

Wir empfehlen, die Schaumstoffkissen per Handwasche in lauwarmem
Wasser mit milder Seife oder einem Feinwaschmittel zu reinigen. Die
Kunststoffteile der Orthese konnen mit einem feuchten Tuch gereinigt
werden. Um Beschddigungen des Materials zu vermeiden, sollten vor
dem Waschen alle Klettbandverschliisse geschlossen werden.

NL Gebruiktip /risico’s

Neem altijd deze gebruiksaanwijzing in acht. Bij bijwerkingen
(b.v. huidzwellingen, kneuzingen, bloedcirculatie storingen etc.)
dient u uw behandelende arts te informeren.

Indicatie

> Distorsie trauma van het bovenste enkelgewricht

> Insufficiéntie van de capsulaire ligamenten van het bovenste
enkelgewricht

> Preventie voor chronische instabiliteit

Contra indicatie

> Sensomotorische storingen
> Open fracturen
> Ulcera crusis

| Technische gegevens

Maten:

De enkelgewricht orthese is zowel voor de linke als rechte
voet in volgende maten verkrijgbaar:
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Materiaal:

Orthese: polypropylen, fiberglass, EVA, staal
Softpad: polyethylene, polyester
Klittensluiting: nylon

Onderhoud:
Het product is onderhoudsvrij.

Reinigingsadvies

Wij raden u aan de schuimstofkussentjes met lauwwarm water en een
milde zeep of een fijnwasmiddel met de hand te wassen. De kunststof
delen van de orthese kunt u met een vochtige doek reinigen. Om
beschadigingen van het materiaal te vermijden, sluit u a.u.b. voor het
wassen de klittenbandsluitingen.

E Instruccion de uso/riesgos

Siempre sigua estas instrucciones por favor. En efectos secundarios
(p-€j. hinchazén de piel, ulceras por presion, disfuncién de circulacion
de sangre etc.) informe a su médico.

Indicacion

> Trauma de distencién de la coyontura talo-clural

> Insuficiencia de las capsulas y de los ligamentos de la
coyontura talo-clural

> Prevencién contra inestabilidad crénica

Contraindicacion

> Disfuncién sensorial y disfuncién de control de motor
> Fracturas abiertas
> Ulcera cruris

Datos técnicos

Tamaiio:

La ortesis tobillo-pie es disponible para el pie izquierdo
o derecho en siguientes tamarios:
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Material:

Ortesis: polypropileno, fibra de vidrio, EVA, acero
Acolchado: polyetileno, poliéster

Velcro: nilén

Mantenimiento:
Este producto no necesita mantenimiento.

Limpieza

Recomendamos lavar los cojines de espuma a mano en agua tibia
con jabon suave o un detergente suave. Las partes de plastico de la
ortesis pueden ser limpiadas con un trapo hiimedo. Para evitar dafios
del material, se deben cerrar todos los velcros antes del lavar.

DK Brugerhenvisning /risici

Fplg altid denne brugsanvisning. Kontakt laegen, hvis der konstateres
bivirkninger (f.eks. haevelser, trykmaerker, problemer med blodcirkula-
tionen osv.)

> Distorsionstrauma af det gverste fodled
> Insufficiens i ledbandene i det gverste fodled
> Praeventivt mod kronisk instabile led

Kontraindikation

> Sensomotoriske problemer
> Abne frakturer
> Ulcera cruris

Tekniske data

Sterrelse:
Fodledsortosen fas i de fglgende stgrrelser til den venstre og hgjre fod:
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Materiale:

Ortose: polypropylen, fiberglas, EVA, stal
Softpad: polyetylen, polyester
Velcrolukning: nylon

Vedligeholdelse:
Produktet er vedligeholdelsesfrit.

Renggringshenvisning

Skumpuderne bgr vaskes i lunkent vand i handen med en mild szebe
eller finvaskmiddel. Ortosens kunststofdele kan vaskes af med en fugtig
klud. For at undga skader pa materialet, bgr velcrobdndene lukkes, fgr
produktet vaskes.

F Avertissements/risques

Respectez toujours le mode d’emploi. En cas d’effets secondaires
(par exemples des enflures de la peau, des perturbations de la
circulation du sang, des pressions etc.) nous vous prions de consulter
votre médecin.

Indications

> Traumatisme de distorsion a la cheville supérieur
> Linsuffisance de I'articulation de la cheville supérieure
> Prévention d’instabilité chronique

Contrindications

> Dysfonctionnement sensomortorique
> Fractures ouvertes
> Ulcera cruris

Dates techniques

Taille:

La prothése existe pour le pied droit ou gauche
dans les tailles suivantes:
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Matériaux:

Prothése: polyéthyléne, EVA, acier, fibre de verre
Mousse / Softpad: polyéthyléne, polyester
Velcros: nylon

Entretien:
Le produit ne demande pas d’entretien.

| Nettoyage

Nous vous recommandons le nettoyage des coussins en mousse a la
main avec de I'eau chaude et un savon onctueux. Les parties plastiques

doivent étre nettoyées avec un tissu mouillé. Nous vous prions de fermer

tous les velcros avant le nettoyage de la prothése.

TR Uygulama Notlar /riskler

Her zaman bu kullanim kilavuzu uygulayin. Ne zaman yan etkiler
goriirseniz (6rnegin: sislik, morarma, cilt veya kan dolasim bozukluklari,
vb) doktorunuza haber veriniz.

> Ust ayak bilegi distorsiyon travma
> Ust ayak bilegi kapsiil bant aparat yetmezligi
> Kronik instabilite onlenmesi

Tedavinin uygun olmamasi

> Sensorimotor bozukluklari
> Acik kiriklar
> Bacak lseri

Teknik veriler

Boy:

Ayak bilegi ortezi sag veya sol ayak icin asagidaki boyutlarda
bulunur:
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Malzeme:

Ortez: polipropilen, fiber cam, EVA, celik
Softpads: polietilen, polyester
Yapiskanli bagicik: naylon

Bakim:
Uriin bakim gerektirmez.

Temizleme notlan

Bizim tavsiyemiz kopiik yastigi elde ilik suda, hafif sabun veya hafif

bir deterjan ile yikayarak temizleyin. Ortezin plastik parcalarini nemli
bir bezle temizlenebilir. Maddi zarar gérmesini 6nlemek icin yilkamadan
once tiim yapiskanli bagiciklari kapal tutun.

I Istruzioni per I'uso/rischi

Per favore seguite sempre le istruzioni per I'uso. In caso di effetti
collaterali (p. e. gonfiori della pelle, decubiti, disturbi della circolazione
del sangue etc.) informate il Vostro medico.

Indicazioni

> Trauma da distorsione dell’articolazione tibio-tarsale superiore.

> Insufficienza del meccanismo della capsula e dei legamenti
dell’articolazione tibio-tarsale superiore.

> Prevenzione contro instabilita cronica

Controindicazioni

> Disturbi del sensomotorio
> Fratture aperte
> Ulcera Cruris (del polpaccio)

Dati tecnici

Taglie:

Il tutore dell’articolazione tibio-tarsale & disponibile sia per il piede
sinistro o destro nelle sequenti taglie:
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Materiale:

Tutore: polypropylene, fibra di vetro, EVA, acaio
Softpad (cuscino morbido): polyetylene e polyester
Chiusura a velcro: nylon

Manutenzione:
Il prodotto non richiede manutenzione.

Istruzione per il lavaggio

Si consiglia di pulire il cuscino di gomma piuma con lavaggio a mano
in acqua tiepida con sapone delicato o detersivo per capi delicati.

La parte in plastica del tutore potete pulirla con un fazzoletto di stoffa
umido. Per evitare danni al materiale dovrete chiudere prima del
lavaggio tutte le chiusure a velcro.

RUS Yka3aHus no npumeHeHuto / pucku

Bcerpa cnepyiite ykasaHWAM JaHHON UHCTPYKLIMM MO SKCMyaTaLum.

B ciy4ae BO3HMKHOBEHWS NOBOUHbBIX 3GPEKTOB (Hanpumep, onyxaHue
KOXMU, CUHSIKU, HapyLLeHne KpoBoobpalleHus 1 T.4.) coobLymuTe 06 3Tom
Bawemy Bpauy.

Moka3saHus

> PacTaxeHne BepXHero roneHoCToNHoro cycTasa

> HepocTaTouHOCTb CBA304HO-KaMNCyIbHOrO annapaTta BEpXHero
rONEHOCTOMHOrO CycTaBa

> MpegynpexaeHne XpOHUYECKON HeyCTOMYNBOCTY

lNpoTnBonokasaHus

> CEHCOMOTOpHbIE HapyLleHus
> OTKpbITble NepesioMbl
> Tpodpuueckne HapyLeHUs

TexHUYeCKMe XapaKTepUCTUKM

Pasmep:

[oneHOCTOMHbI OpTe3 MOXHO NpUOBPeCTU Ha NIeBYIO UK
npaByto HOTY CieAyIoLLNX pa3sMepoB:
S35-39|M40-44|L45-49

Martepuan:

OprTes: nonunponuneH, cteknoBonokHo, EVA, ctanb
BknagplLl: NOAU3TUNEH, MONN3CTEp
3acTéxKa-nuny4Ka: HeinoH

TexHuyeckoe obcnyxuBaHue:
Vi3penue He TpebyeT 06CnyXMBaHMS.

YKa3aHusa no ounmcrke

MbI pekomeHayem CTUpaTh NOPONIOHOBbIE BKMAAbILIN BPYYHYIO B TENNON
BOJiE C UCMOJIb30BAHNEM MATKOTO Mblfla U MATKOTO CTUPANIbHOTO
nopoLuka. MnacTmaccoBble 4acTu opTe3a MOXHO MPOTUPaTh BAAXHOM
Tpankoi. Ytobbl n3bexaTb NOBpexAeHNs maTepuana, nepep cTUpkoi
HEobXOMMO 3aCTerHyTb BCE IUMYYKM.
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Body Armor® Embrace

USA/GB Instructions for use

Body Armor® Embrace
Ankle joint orthosis

> The Embrace ankle joint orthosis can be customized individually
to match the foot after a comparatively short time wearing it.
> For maximum stability we recommend to wear athletic shoes.
> For advanced comfort please wear an absorptive and highly cut sock.

Application of the Body Armor® Embrace in the following order:

=

Check whether your shoe has a removable insole.

a. If your shoe contains a removable insole or footbed, place the
Body Armor® Embrace underneath the insole or footbed.

In this case we recommend to remove the enclosed black foam pad
for the heel and to not use it.

b. If the insole of your shoe cannot be removed, take off the adhesive
backing of the enclosed black foam pad for the heel and fix the pad
centric to the upper surface of the bottom shell.

2. Open the bungee closure system in order to simplify entering the

orthosis.

. Insert your Body Armor® Embrace into the shoe for the bandage to
assume the following position as seen in image B (broad sole cupping
underneath the heel and opening at the outside of the foot). Please
take care that the ankle joint orthosis fits closely around your ankle and
foot. Try to place the orthosis sole as far to the rear end of the shoe
as possible.

4. Close the long lower velcro strap first (runs circular through the loop
at the inside) by fixing it the lowest possible at the front of the splint.
Now also fasten the upper velcro strap by laying it across the velcro
spots at the inside.

. If the velcro strap is too long, you may shorten it individually. Unfasten
the double-catching end of the bungee closure system (y-form /with
logo) and cut off the hook strap at the desired length. Afterwards fix the
hook strap to the loop strap again.

6. Then tie your shoes as usual.

w

w

Using the orthosis for prevention or after an acute period of injury /
Remodeling the Body Armor® Embrace:

If you wear the ankle joint orthosis for prevention or if you are able to
resume your regular daily routine after an acute injury, you can remodel
your Body Armor® Embrace as follows in order to achieve a more
comfortable fit:

> Remove the foam cushions from the lateral fixing points.

> Shorten their length by cutting off the thin lower end at the preshaped
edge (image A).

> Reinsert the cushion after shortening and apply the orthosis as usual.

P Instrucoes de utilizacao

Body Armor® Embrace
Ortese para a articulacao tibio-tarsica /o tornozelo

v

A adaptacio individual do Embrace / Ortese para a articulacdo
tibio- tarsica do pé ou tornozelo, é atingida, em regra, depois de
relativamente pouco tempo.

Para uma mdxima estabilizacdo, sugerimos um calcado desportivo.
Para atingir ainda um melhor conforto, utilize umas meias altas

e absorventes.

vV

Ajustacdo do Body Armor® Embrace, nas seguintes etapas:

=

Verifique se o seu sapato tem uma palmilha retiravel.

. Se 0 seu sapato possui uma palmilha que pode ser retirada, coloque o
Body Armor® Embrace por debaixo da palmilha. Neste caso, recomen-
damos a retiracao do tecido preto acolchoado, para o calcanhar,

e este ndo deve ser utilizado.

b. Se a palmilha do seu sapato ndo consegue ser retirada, tire a folha

do tecido preto acolchoado, que lhe foi enviado juntamente com

o produto, e cole este estofo, no meio, no chdo do interior do sapato.

Abra as tiras apenas um pouco, para facilitar o entrar na értese.

. Coloque o seu Body Armor® Embrace no seu sapato, de forma que a tira
se situe, como descrito na foto B (a parte larga redonda na sola, por
debaixo do calcanhar e a cavidade na parte lateral do pé). Por favor
tenha em atencao de que, a drtese deve estar bem ajustada aos seus
0550s e ao seu pé. Posicione a sola da 6rtese o mais possivel para tras,
no sapato.

4. Primeiro, feche a tira longa de baixo (circula através da ranhura da parte
interior) e fixe, o melhor possivel, na parte de baixo, na parte frontal
do aparelho. Feche também a tira superior e puxe ajustando o velcro/
fecho na parte interior.

. Se for o caso, da tira ser demasiado longa, podera ser encurtada
individualmente. Para isso, retire o fim do cinto, na parte aderente, de
ambos os lados, (forma em y/com simbolo) e corte o cinto a medida
desejada. Depois fixe o fim do cinto, novamente, na tira.

6. Por fim, ate ou feche o seu sapato como de costume.

QU

W
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Emprego da drtese como medida preventiva ou depois de uma fase
aguda de lesdo /Transformacao do Body Armor® Embrace:

Se utilizar a 6rtese para o tornozelo como medida preventiva ou depois
da fase aguda da lesdo e se ja é capaz de regressar a vida do dia-a -dia,
podera se construir o Body Armor® Embrace da seguinte forma mais
confortavel:

> Retire as almofadas das partes laterais do aparelho.

> Encurte o aparelho, ao cortar o final estreito (foto A).

> Depois de encurtar e recolocar as almofadas, novamente, utilize
a 6rtese como de costume.

D Anwendungshinweis

Body Armor® Embrace
Sprunggelenksorthese

> Die individuelle Anpassung der Embrace-Sprunggelenksorthese
an den FuB erfolgt in der Regel nach einer relativ kurzen Tragezeit.

> Fiir eine maximale Stabilisierung empfehlen wir das Tragen
eines Sportschuhs.

> Um einen noch besseren Tragekomfort zu erzielen, tragen Sie
eine absorbierende hohe Socke.

Anlegen der Body Armor® Embrace in folgender Reihenfolge:

=

. Priifen Sie, ob Ihr Schuh eine herausnehmbare Innensohle hat.

. Falls Ihr Schuh eine herausnehmbare Innensohle oder eine Einlage hat,
setzen Sie die Body Armor® Embrace unter die Innensohle. In diesem
Fall empfehlen wir, den mitgelieferten schwarzen Fersenschaumstoff
zu entnehmen und nicht zu verwenden.

b. Lasst sich die Innensohle lhres Schuhs nicht herausnehmen, entfernen

Sie die Folie vom mitgelieferten schwarzen Fersenschaumstoff und

kleben dieses Polster mittig auf die Oberseite der Bodenplatte.

Offnen Sie die Klettgurte, um den Einstieg in die Orthese zu erleichtern.

. Setzen Sie lhre Body Armor® Embrace so in den Schuh ein, dass die
Bandage wie im Bild B sitzt (die breite Rundung an der Sohle unter der
Ferse und die Aussparung an der AuBenseite vom Ful3). Beachten Sie
bitte, dass die Sprunggelenksorthese an lhren Knoécheln und am Fu
anliegt. Positionieren Sie die Orthesensohle méglichst weit nach
hinten im Schuh.

4. SchlieRen Sie zuerst das untere lange Klettband (verlauft zirkular durch
die Ose an der Innneseite) und sichern Sie es soweit wie méglich im
unteren Bereich auf der Vorderseite der Schiene. VerschlieRen Sie
nun auch das obere Klettband und fiihren dieses iber die Klettpunkte
an der Innenseite.

. Sollte das Klettband zu lang sein, kann es individuell gekiirzt werden.
Losen Sie hierzu das beidseitig-haftende Ende des Gurts (y-féormig/ mit
Logo) und schneiden den Gurt auf die von lhnen gewiinschte Linge ab.
AnschlieBend befestigen Sie das Ende wieder an dem Klettgurt.

. AnschlieRend schniiren Sie Ihre Schuhe wie gewohnt zu.

QU

woN
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Einsatz der Orthese als praventive MaRnahme oder nach der akuten
Verletzungsphase / Umwandlung der Body Armor® Embrace:

Wenn Sie die Spunggelenksorthese als PraventivmaRnahme tragen
oder wenn Sie nach einer akuten Verletzung wieder in der Lage sind,
Ihren normalen taglichen Tatigkeiten nachzugehen, konnen Sie die
Body Armor® Embrace wie folgt bequemer konstruieren:

v

Entfernen Sie die Schaumstoffkissen aus der seitlichen Halterung.
Kiirzen Sie diese in der Lange, indem Sie an der vorgeformten Kante
das untere schmale Ende abschneiden (Bild A).

Setzen Sie nach dem Kiirzen das Kissen wieder ein und legen Sie
die Orthese wie gewohnt an.

v

v

NL Gebruiksaanwijzing

Body Armor® Embrace
Enkelgewricht orthese

v

De individuele aanpassing van de enkelgewricht orthese aan de voet
gebeurt meestal na een relatief korte draagtijd.

Om de voet maximal te stabiliseren raden wij u aan een sportschoen
te dragen.

Om een nog beter draagcomfort te verkrijgen, kunt u een hoogslui-
tende absorberende sok dragen.

v

v

Aantrekken van de Body Armor® Embrace in de volgende volgorde:

=

. Controleer, of uw schoen een uitneembare binnenzool heeft.

Indien dit zo is, plaats u de Body Armor® Embrace onder de binnenzool.

In dit geval raden wij u aan de meegeleverde zwarte schuimstof voor

de hak/hiel weg te nemen en niet aan te wenden.

b. Kunt u de binnenzool niet uit uw schoen nemen, dan verwijdert u de
folie van de meegeleverde zwarte schuimstof voor de hak/ hiel en plakt
dit schuimstofkussentje in het midden op de bovenkant van de bodem
(plaat).

. Maak de klittenbandriem open om gemakkelijker in de orthese te

stappen.

Plaats de Body Armor® Embrace zo in de schoen, dat de bandage precies

zo als op foto B, zit. (De brede ronde rand aan de zool onder de hiel en

de uitsparing aan de buitenkant van de voet.) Controleer dat de
enkelgewricht orthese past aan uw enkel en voet. Plaats de orthese-
zool zo ver mogelijk achter in de schoen.

4. Sluit eerst het onderste lange klittenband (verloopt circulair door het
oog aan de binnenkant) en bevestig het zo vermogelijk onderaan aan
de voorzijde van de spalk. Sluit nu ook het bovenste klittenband en
leg deze over de klittenbandpunten aan de binnenkant.

. Indien het klittenband te lang is, kann het individueel gekort worden.
Hiervoor maakt u het aan de weerskanten vastzittende uiteinde van de
riem los en knipt de riem opde van u gewenste lengte af. Aansluitend
maakt u het uiteinde weer aan de klittenriem vast.

. Vervolgens bindt u uw schoen naar gewoonte vast.

b

N
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Het gebruik van de orthese als preventieve maatregel of na een acuut
letsel fase / Omzetting van de Body Armor® Embrace:

Indien u de enkelgewricht orthese als preventieve maatregel draagt
of indien u na een acuut letsel weer uw normale activiteiten kunt
uitvoeren, kunt u de Body Armor® Embrace als volgt comfortabeler
contrueren:

> Neem de schuimstofkussentjes uit de zijdelijke houder.

> Kort ze in de lengte, door aan de voorgevormde kant het onderste
smalle einde af te snijden (foto A).

> Leg na het verkorten het kussentje weer in de houder en doe de orthese
zoals gewoont weer aan.

E Instruccion de uso

Body Armor® Embrace
Ortesis tobillo-pie

> Normalmente la Embrace- ortesis tobillo-pie se adapta al pie después
de llevarla por poco tiempo.

> Para una estabilizacion maxima recomendamos llevar un zapato
deportivo.

> Para obtener un confort todavia mejor, lleve calcetines largos
que absorben.

Aplicacién de la Body Armor® Embrace en la orden siguiente:

1. Compruebe si su zapato tiene una plantilla que se puede sacar.

a. En caso de que su zapato tenga una plantilla suelta, ponga la

Body Armor® Embrace bajo esa plantilla y le recomendamos no usar

la espuma de talones negra que esta contenida en este paquete.

Si la plantilla de su zapato no se deja sacar, quite la Idmina de la

espuma de talones negra y apliquela centrada en el lado superior

de la placa de base.

2. Abra los velcros para facilitar el entrar en la ortesis.

. Coloque su Body Armor® Embrace asi en el zapato que la ortesis suave
esté ajustada como en la imagen B (la redondez ancha debe ser puesta
en la suela bajo el talén y la cavidad en el lado exterior del pie).

Por favor tenga en cuenta que la ortesis tobillo-pie sea bien ajustada
en sus tobillos y en el pie. Coloque la suela de la ortesis lo mas lejos
atras posible en el zapato.

4. Al principio cierre el velcro largo inferior (que pasa circular por el ojo del
lado interior) y asegurelo lo mas fuerte posible en el drea inferior en
la parte anterior de la férula. Cierre ahora también el velcro superior
y guie ese mismo sobre los puntos de velcro en el lado interior.

. Si el velcro es demasiado largo, puede cortarlo individualmente.

Para esto desate el finde la banda (en forma de y / con emblema) que
pega de los dos lados, y corte la banda en la longitud que usted desea.
A continuacion sujete el fin de nuevo en el velcro.

6. A continuacién ate sus zapatos como de costumbre.
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Uso de la ortesis como medida preventiva o después de una fase aguda
de lesion / transformacion de Body Armor® Embrace:

Silleva la ortesis tobillo-pie como medida preventiva o si usted, después
de una lesién aguda, es capaz de poder seguir sus actividades
cotidianas, puede construir la Body Armor® Embrace de la forma
siguiente mds comoda:

> Quite los cojines de espuma del soporte lateral.

> Acorte de la longitud, mientras corte el fin estrecho inferior
(laimagen A) en el borde preformado.

> Despues del acortar el cojin coloquelo de nuevo y ate la ortesis
como de costumbre.

DK Brugerhenvisning

Body Armor® Embrace
Fodledsortose

v

Embrace-fodledsortosen kan tilpasses foden individuelt, hvilket
som regel allerede sker efter en relativ kort tid.

Sportssko giver erfaringsmaessigt den bedste stabilitet under
anvendelsen.

Der bpr anvendes absorberende hgje stromper, da dette forbedrer
komforten.
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Body Armor® Embrace placeres som fglger:

1. Kontroller om sélen i den normale sko kan tages ud.

a. Har skoen en sal eller et indlaeg, der kan tages ud, seettes

Body Armor® Embrace ind under sélen. | dette tilfaelde anbefaler

vi. At den medfplgende sorte haelskumdel tages ud og ikke at

anvende den.

Kan sélen ikke tages ud af skoen, flernes foliet pa den sorte skumdel

og klaeb sa dette polster midt pa salen.

2. Aben velcrobandene, for at lette placeringen af ortosen.

. Saet Body Armor® Embrace ind i skoen séledes, at bandagen sidder som
vist pa billede B (den bredde runde ende pa salen under haelen og
udsparingen pa ydersiden af foden). Sgrg for, at ortosen ligger an mod
anklerne og mod foden. Skub ortosesalen sa langt bag ud i skoen
som muligt.

4. Luk sa forst det nederste lange velcroband (forlgber rundt gennem
gskenen pa indersiden) og stram det s3 meget som muligt nederst
foran pa skinnen. Luk s det gverste velcroband og fgr dette over
velcrobandpunkterne indvendigt.

. Er velcrobandet for langt, kan det afkortes efter behov. Lgsn enden af
bandet, der klaeber pa begge sider (y-formet/med logo) og skeer bandet
af til den pnskede laengde. Fastggr derefter enden pa velcroselen.

6. Bind sa skoene som du plejer.
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Ortosen fungerer forebyggende eller efter en akut skade / &ndring
pa Body Armor® Embrace:

Baeres fodledsortosen forebyggende eller for at stabilisere fodleddet
igen efter en akut skade, kan Body Armor® Embrace ggres mere bekvem
pa felgende made:

> Fjern skumpuden i holderen i siden.

> Afkort den i leengden, idet der skaeres af kantens nedre smalle ende
(billede A).

> Placer puden igen efter tilrettelsen og brug ortosen som du plejer.

F Notice d'emploi

Body Armor® Embrace
Prothése de la cheville

> La prothése peut étre adaptée au pied apres une courte période
de marche.

> Nous vous recommandons de porter une chaussure de sport pour
assurer une stabilisation maximale.

> Pour perfectionner le confort de marche, Il est recommandé
de porter une chaussette haute et absorbante.

Notice d’emploi pour le port du Body Armor® Embrace:

1. Vérifiez si votre chaussure a une semelle amovible.

a) Lors du port d’une semelle amovible mettez le Body Armor® Embrace
en dessous de |la semelle. Dans ce cas nous vous recommandons
de ne pas utiliser la mousse noir livrée avec la chaussure.

b) Dans le cas du manque de la semelle amovible vous devez enlever
la feuille autocollante de la mousse noir et coller la mousse au milieu
du chaussure.

2. Ouvrez les velcros pour faciliter I'introduction du pied dans
la prothese.

. Introduisez votre Body Armor® Embrace dans votre chaussure afin que
le bandage soit mis en place comme indiqué dans I'image B (I'arrondi
étroite a la semelle en dessous du talon et |a niche a coté du pied).
Vérifiez que la prothése moule est mise bien a vos os et au pied. Mettez
la semelle de la prothése le plus possible a I'arriére dans votre
chaussure.

4. Fermez d’abord le velcro inferieur et I'assurez le plus possible
a l'inférieur du devant de la prothése. Fermez maintenant le velcro
supérieur et amenez ce velcro sur les points velcro au bord intérieur.

. Vous pouvez raccourcir le velcro en cas de besoin. Vous devez enlever la
feuille autocollante (en forme de y / avec le logo) et couper le velcro
a la taille souhaitée. Fermez ensuite le velcro.

6. Fermez maintenant votre chaussure comme d’habitude.
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El'utilisation de la prothése comme mesure préventive ou aprés
une phase du blessure aigue:

En cas de l'utilisation de la prothése part mesure préventive ou apres
une phase de blessure aigue, le Body Armor® Embrace peut étre adapté
comme suit:

> Enlevez les coussins en mousse a coté du crochet.

> Vous pouvez les réduire en coupant le bord préformé inférieure
(voyez I'image A).

> Aprés la réduction remettez le coussin en place et mettez la prothése
au pied.

TR Uygulama notu

Body Armor® Embrace
Ayak bilegi ortezi

v

Embrace ayak bilegi ortezi bireysel ayar genellikle kisa kullanim
doneminden sonra yapilir.

En Ust diizeyde stabilizasyon icin bir spor ayakkabi giymeye tavsiye
ederiz.

Daha iyi bir uyum elde etmek icin, yiiksek emici corap giyiniz.
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Body Armor® Embrace bu siralamada geciriniz:

[y

a. Ayakkabinizin cikarilabilir bir ic astari varsa, ayakkabi astarinin altinda
Body Armor® Embrace oturtun.

b. Ayakkabinin i¢ tabani cikartilamiyorsa, verilen siyah kopiik topugundan

folyoyu cikartin ve bu désemeyi taban plakasinin Ust tarafinin ortasina

yapistirin,

Ortez girmelerini kolaylastirmak icin, yapiskanli bagciklar aginiz.

. Body Armor® Embracei ayyakabinizi dyle oturtun, bandaj ayni resim B
de gibi otursun (tabandaki genis yuvarlama topugun altinda ve girinti
ayagin disinda). Lutfen dikkat ediniz, ayak bilegi orteziniz ayak bilegi
ve ayagi dayanir. Ortez tabani ayakabini gayet arka tarafini yerlestirin.

4. ilk altta bulunan uzun yapiskanh bagicigi kapatiniz (ic tarafinda

bulunan kopca goziinden dairesel gecer) ve miimkiin oldugunca 6n

ylizlin alt tarafini emniyete aliniz. Ust yapiskanl bagicigi kapatiniz

ve bunlarricteki yapiskan noktalarini yonlendirin.

Yapiskanli bagicik uzun ise, kesilebilir. Bunun icin kemerin cift yapiskan

sonunu coziinlz. (y-seklinde /logolu) ve kemeri sizin istediginiz

uzunlukta kesin. Sonra arka ucunu tekrar yapiskan kemeri takiniz.

6. Sonra siz, her zamanki gibi ayakkabilarinizi baglayiniz.

woN

v

Ortezi kullanmak dnleyici bir tedbir veya akut yaralanma asamasindan
sonra /Body Armor® Embrace déniistiirme:

Ayak bilegi ortezi 6nleyici olarak takiyorsaniz veya akut travma sonrasi
tekrar bir normal giinliik aktivitelerine devam edebiliyorsaniz,
Body Armor® Embrace’i rahat olusturabilirsiniz:

> Yan araligindaki koplik yastiklari kaldirin.

> Onceden olusturulmus dar sonun alt kenarina kesin (resim A),
boyle uzunluguna kisaltabilirsiniz.

> Kisalttiktan sonra, yastigi geciriniz ve ortezi bildiginiz gibi takiniz.

. Ayakkabiniz cikarilabilir bir ayakkabi astari olup olmadigini kontrol edin.

| Istruzioni per 'uso

Body Armor® Embrace
Tutore articolazione tibio-tarsale

> Lladattamento soggettivo del tutore Embrace per I'articolazione
tibio-tarsale al piede, avviene di regola dopo un relativo breve tempo
d’uso.

> Per una stabilizzazione massimale & consigliata una scarpa sportiva.

> Per ottenere un comfort migliore, usate calza lunga e assorbente.

Allegati del Body Armor® Embrace nel seguente ordine:

1. Controllate, se la Vostra scarpa ha una suola interna estraibile.

. Nel caso in cui la Vostra scarpa abbia una suola interna estraibile
o un plantare, mettete il Body Armor® Embrace sotto la suola interna.
In questo caso é consigliato togliere e non usare la gomma piuma nera
del tallone allegata.

b. Se la suola interna della Vostra scarpa non si lascia togliere, staccate
la pellicola dell’allegata gomma piuma nera del tallone e incollate
questa imbottitura direttamente in mezzo sulla suola interna alla parte
superiore.

. Per facilitare 'entrata nel tutore aprite le cinture col velcro.

Inserite il Vostro Body Armor® Embrace nella scarpa cosi che la

fasciatura, come nella foto B sta (la curvatura larga alla suola sotto

il tallone e la parte libera alla parte esterna del piede). Fate attenzione

per favore che il tutore dell’articolazione tibio tarsale aderisca alla

caviglia (malleolo) e al piede. Posizionate la suola del tutore piu indietro
possibile nella scarpa.

4. Chiudete per prima la sottostante fascia a velcro lunga (va circolarmen-
te attraverso I'occhiello alla parte interna) e assicuratela per quanto
possibile nella zona sottostante alla parte anteriore della stecca.

Ora chiudete anche la fascia a velcro superiore e portatela sopra ai
punti al velcro alla parte interna.

. Se la fascia a velcro fosse lunga, puo essere accorciata. Per farlo staccate
la parte finale della cintura su entrambi i lati adesivi (formay/con logo)
e tagliate la cintura alla lungezza desiderata. Succesivamente fissate
di nuovo il finale alla cintura a velcro.

6. Poi allacciate come al solito le Vostre scarpe.

7]

w N

1%

Impiego del tutore come misura preventiva o dopo la fase acuta della
ferita / Trasformazione del Body Armor® Embrace:

Se portate il tutore dell’articolazione tibio-tarsale come misura
preventiva o se dopo una ferita acuta potete ancora svolgere le Vostre
normali attivita quotidiane, potete costruire il Body Armor® Embrace
comodamente come seque:

v

Togliete il cuscino in gomma piuma dal fissaggio laterale.
Accorciatelo nella lungezza cioé tagliate al bordo preformato il finale
sottile inferiore (foto A).

Dopo I'accorciamento reinserire il cuscino e calzate come d’abitudine
il tutore.
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RUS YkasaHusi no npumeHeHuIo

Body Armor® Embrace
ToneHocTomMHbIi opTes

v

ToneHocTonHbIi opTes Body Armor® Embrace yxe nocne oTHocutenbHo
KpaTKOBPEMEHHOTO HOLLIEHUS NPUCocabnmBaeTcs K MHANBUIYabHbIM
notpebHocTaim Balueit ctonbl.

B Llensix MaKCMManbHoIi CTabunmnsaLmm mbl peKoMeHayem HoCUTb
CrnopTuBHYyto 06yBb.

YT06b1 L0OUTLCA eLLé bonbliero kKoMpopTa Npu HOCKE, NCMONb3YiiTe
XOPOLLO AplLlaLlne BbICOKME HOCKM.
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Hapesaiite optes Body Armor® Embrace no cnepytouieii cxeme:

Jay

. MpoBepbTe, MeeTcs nu B Balueit 06yBu BbIHUMAIOLLASCS CTeNbKa.

. Ecnun B Bawweii 06yBM meeTcs BbIHUMAIOLLAACA CTefibKa AW BKaAbILL,
pacnonoxute opTe3 Body Armor® Embrace nop ctenbkoit. B stom
cnyyae Mbl peKOMeHAyeM yAanTb BXOASLMIA B 06bEM NocTaBkn
YEpHbI NOPONOH AN NATKN U HE UCMOMb30BaThb ero.

. Ecnu cTenbka He BbIHMMAETCS, yaanuTe NnéHky ¢ BXoasLiero B 06bém
nocTaBKM YEPHOTo NOPOSIOHa AN NATKM U NpUKNenTe 3Ty NoAKNaaKy
nocepefAnHe NofoLBbI BHYTpY 0byBU.

. PackpoiiTe 3aCTEXKM-NTMMYYKN Ha pemeLLiKax, 4Tobbl obneruntb
HafleBaHue opTesa.

. Pacnonoxwre optes Body Armor® Embrace B Bawweii 06yBu Tak, 4tobbl
6aHpax cupaen Kak nokasaHo Ha puc. B (Lwmpokoe 3akpyrneHue —

Ha NoAoLLBE MOA NATKON, a Bblpe3 — Ha BHELLHEN CTOPOHE CTOMb).
Ob6paTuTe BHUMAHWME Ha TO, YTOObI FONIEHOCTOMHBI OpTe3 npuneran k
Bawwmnm nopbixkam u ctone. PacnonoxuTe NofoLLBY opTe3a Kak MOXHO
farnblue K 3afaHel Yactu obysu.

4. 3acTerHnTe CHavana HUXKHWUA BIMHHBIA PEMELLIOK C IMMYYKOii (OH
NPOXOAMT MO KPYTy Yepes yLUKO Ha BHYTPEHHeN CTOPOHE) U 3aKkpenuTe,
HaCKONbKO 3TO BO3MOXHO, B HUXHEl YacTu nepefiHeii CTOPOHbI LUNUHbI.
Tenepb 3acTerHuTe BEPXHUIN PeMeLLOK C 3aCTEXKON-NINNYYKON,
NponycTMB ero Yepes INMYYKN Ha BHyTPeHHell CTOpoHe.

. Ecnu pemeLiok ¢ 3acTEXKOR-NMNYYKON CAULIKOM ASIMHHbIN, TO ero
MOXHO YKOpOTUTb. [17151 3T0T0 y6epute GUKCMpytoLmiics ¢ obemx cTopoH
KOHLLeBOW 3n1eMeHT pemeluka (y-06pa3sHblii /¢ norotunom) n obpexere
pemeLLoK 0 Xenaemoin AnnHbl. 3aTem, CHOBA 3aKpernuTe Ha pemeLLKe
KOHLIEBOW 3/IEMEHT.

. Mocne 370ro 3aLWHypyiTe, Kak 0ObI4HO, Balun 60TUHKN.
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MpumeHeHue opTesa B NpopunakTUUECKUX LieNsX Unu nocne ocTpoi
TpaBmatuueckoii ¢pasbl / moaudukauus Body Armor® Embrace:

Ecnu Bbl XOTUTE HOCUTL FTONIEHOCTOMHbI OpTe3 B NPOPUAAKTUHECKNX
uensx, unn ecnm Bol CHOBa roToBbI BEPHYTLCA K HOPMasbHOW NoBces-
HEBHOM XU3HM Nocse TAXENON TPaBMbl, TO Bbl MOXeTe U3MEHUTD
KOHcTpykuuto Body Armor® Embrace gns 6onbluero ynobcrsa:

v

BbIHbTE NOPONIOHOBbIE BKNAAbILLN U3 KPEN/IEHUSs CO CTOPOHbI.
YKOpOTUTE UX /IMHY, 06pe3aB HUXHUIA Y3KUi KOHeL, no
npenBapuTenbHO chOPMOBAHHOMY KOHTYpY (puc. A).

> Mocne ykopaunBaHWs NOMeCTUTe BKIAAbILM 06PaTHO U HAAEHbTe
opTes 1o 0bbI4HOI Cxeme.
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