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Dieburger Medizin-Know-How
wird nach Amerika exportiert

Amerikanischer Chirurg hospitierte bei Dr. Basting iiber FuB-Behandlung

Dieburg = Hohen Besuch
hatte wor kurzem Dr. med.
Thomas Basting (Chirurgi-
sche Gemeinschaftspraxis in
Dieburg} im 5t. Rochus. Dr.
Jeff Shook, einer der filhren-
den Fufichirurgen Amerikas,
machte von einer Fortbildung
aus Hong Kong kommend ei-
nen Zwischenstopp. in Die-
burg, um sich hier eine neue
Methode zur Behandlung der
Ballenfehlstellung  am  Fuft
(Hallux valgus) anzusehen.

Die in Dieburg schon seit
fast zwei Jahren zur Anwen-
dung kommende Operations-
methode ermiglicht den Pa-
tienten ihren Fuf nach dem
Eingriff sofort wieder zu be-
lasten. Lange Ruhezeiten und
eing Gipsruhigstellung  sind
nicht mehr erforderlich. Er-
reicht wird dies durch eine
besondere winkelstabile Plat-
te aus Titan, die der Patient
im Fufd nicht fithlt und die
aufgrund der positiven Eigen-
schaften des Titans nicht
zwingend wieder entfernt
werden muss. Sie stabilisiert
den 1. Mittelfutknochen zur
Fulwurzel hin und wverhin-
dert so, dass der Fuf in die
alte Fehlstellung zuriickkehrt.

Hallux walgus, der Grof-
zehballen, ist die hdufigste
zur Operation fithrende Fehl-
form am Fufi, Der Ballen ent-
steht aufgrund wverschiedener
Faktoren (Fufifehlform, fal-
sches Schuhwerk, familiire
Vorbelastung). Je nach Grad
der Fehlstellung werden in
Dieburg zehn verschiedene
Methoden, darunter die Im-
plantation einer Lapidus-Flat-
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Das Bild zeigt Assistensdrzrin Sylvia Vogel und Dr. Thomas Basting mit Vertretern von Dar-

co” Dentschland und USA und hinten in der Mitte Dr. Jeff Shook, Die Firma ,Darco” stellt die

Titan-Platten her.

te, angewandt. Das Gelenk
bleibt dem Patienten dabei
erhalten und ist funktionsfi-
hig.

Entwickelt wurde diese La-
pidus-Platte, die man im De-
zember 2001 auf einem fuf-
chirurgischen Kongress auch
dem Dieburger Arzt vorge-
stellte, von Primarius Dr. E.
Ortner Wels/Osterreich),
dem Vorsitzenden der Gesell-
schaft fiir Fufichirurgie. Seit
Januar 2002 arbeitet Dr. Eas-

ting, damals als erster An- -

wender in Deutschland, mit
dieser Platte. Fiir etwa 20-30
Prozent seiner Patienten it

einem Hallux Valgus kommt
diese Methode zur Korrekiur
ihres Grofizehballens in Fra-
ge. ; :
<DMittlerweile werbreitet sich
diese Methode schnell in
Deutschland”, so Dr. Basting
im Gesprich. Mit fast 100 ge-
setzten Implantaten kann er
auf einen sehr grofien Erfah-
rungsschatz zuriickblicken
und bekommt schon mal die
schwierigeren Fille von Kol-
legen.

Da die Amerikaner grofes
Interesse haben, dieses Im-
plantat auch zu nutzen, kam
Dr. Shook eigens nach Die-

Fata: p.

burg ins S5t. Rochus, um bei
Dr. Basting zu hospitieren.
Mach drei demonstrierten
Operationen und zwei Fin-
griffen, bei denen er dem Die-
burger Chirurgen assistierte,
zeigte sich Shook sehr bepeis-
tert von der Methode und au-
ferte, er wiirde sie am liebs-
ten gleich in Amerika einfith-
Ten.

Obligatorisch muss die Ti-
tan-Platte jedoch dort zu-
nachst von der FDA, der
amerikanischen Gesundheits-
behdrde, zugelassen werden,
Er rechne mit einer Zulassung
im Jahr 2004.



