
Relief Dual®  
Relief Dual® Plus
Fußteilentlastungsschuhe
Hilfsmittelnummer 31.03.03.5072

Weg vom    
Vorfuß-Plateau!

Neutrale Messung Relief Dual® / Plus



Rückverlagerte Ballenrolle 

Die Vorteile 
Zwei-Sohlentechnologie
•	EVA-Zwischensohle + Gummilaufsohle  
 Hohe Stoßdämpfung im Fersen- und Ballenbereich  
 Sicheres, rutschfestes Abrollen

Gezielte Entlastung nach OP und bei Diabetes
• �Rigide Brandsohle  
 Reduziert Gelenkbewegungen

• �Rückverlagerte Ballenrolle  
 Entlastet den Vorfuß

• Negativabsatz bei Nutzung von DARCO Innensohlen
• Auch für diabetesadaptierte Fußbettung geeignet

Einfach anzupassen – bequem im Alltag
• �Breiter Ristklettverschluss  
 Kürzbar, selbstschließend, doppelt umgelenkt

• Nahtfreier Vorfuß, luftiges Obermaterial
• Herausnehmbare Innensohle, weiter Einstieg

Durchdachtes Design für mehr Schutz
•	Square Toe  
 Schützt die Zehen

• �Geringe Profilhöhe  
 Kein Höhenausgleich nötig 

Die Unterschiede 

Stabilisierung und Entlastung   
ohne Vorfuß-Plateau!

Relief Dual® 
Stabile Fersenkappe  

für besseren Rückfußhalt

Relief Dual® 
Weiter Einstieg

Relief Dual® Plus  
Sprunggelenksum

schließender Verschluss

Innensohle  
austauschbar mit 
•	Puzzle Insole® 
•	Relief Contour Insole 
•	PegAssist® Insole 
•	PegContour® Insole Uni

Schuhboden
versteifung
 �Optimiertes  

Abrollverhalten

Relief Dual® Plus 

Schaft 
64 % 
höher 

als bei Relief Dual®

Relief Dual® Plus 
Individuell einstellbare  

Fersenkappe

Relief Dual® Plus 
Maximale Öffnungsmöglichkeit 



Relief Dual®

Eigenschaften

•	Innovative Zwei-Sohlentechnologie  
 Abriebfest, stoßdämpfend, rutschhemmend,  
mit durchgehend rigider Schuhboden
versteifung 

•	Verringerte Fußgelenksbewegungen + bessere 
Druckumverteilung nach Operationen 

•	Negativabsatz durch Verwenden der Innen-
sohlen Puzzle Insole®, Relief Contour Insole 

•	Für diabetesadaptierte Fußbettung geeignet 
•	Breiter Klettgurt mit medialer + lateraler 

Umlenkschlaufe 
•	Rückverlagerte Ballenrolle  
 Weniger Belastung im Vorfuß 

•	Square Toe: Großzügige, eckige Form  
 Schutz der Zehen 

Fußteilentlastungsschuh 
Hilfsmittelnummer 31.03.03.5072

Rückverlagerte  
Ballenrolle 

Schuhboden  
versteift 

Stabile  
Fersenkappe

Rechts = Links

Austauschbare  
Innensohle

Für Diabetiker mit  
geeigneter Innensohle

Ausgleichsschuh  
nicht notwendig

Geringes Gewicht

Indikationen

• �Postoperativ zur Stabilisierung  
und Entlastung z. B. bei  
Fußosteotomien



Relief Dual® Plus Rechts = Links

Austauschbare  
Innensohle

Für Diabetiker mit  
geeigneter Innensohle

Ausgleichsschuh  
nicht notwendig

Eigenschaften

•	Hoher Schaft: 64 % höher als bei Relief Dual®  
 Orthograder Rückfußhalt 

•	Individuell einstellbare Fersenkappe  
 Optimaler Halt + maximale Stabilität 

•	Sprunggelenksumschließender Verschluss  
 Zusätzlicher Halt 

•	Maximale Öffnungsmöglichkeit  
 Platz für voluminöse Verbände 

•	Reduzierte Dorsalextensionsmomente  
 Hohe Vorfußentlastung 

•	Rückverlagerte Ballenrolle  
 Weniger Belastung im Vorfuß 

•	Innovative Zwei-Sohlentechnologie  
 Abriebfest, stoßdämpfend, rutschhemmend,  
mit durchgehend rigider Schuhboden
versteifung 

•	Verringerte Fußgelenksbewegungen + bessere 
Druckumverteilung nach Operationen

•	Negativabsatz durch Verwenden der Innen-
sohlen Puzzle Insole®, Relief Contour Insole 

•	Für diabetesadaptierte Fußbettung geeignet 
•	Breiter Klettgurt mit medialer + lateraler 

Umlenkschlaufe 
•	Square Toe: Großzügige, eckige Form  
 Schutz der Zehen 

Fußteilentlastungsschuh mit hohem Schaft 
Hilfsmittelnummer 31.03.03.5072

Rückverlagerte  
Ballenrolle 

Schuhboden  
versteift 

64 % 
höher als der 

Relief Dual®

Indikationen

• �Postoperativ: 
	 - �Zur Stabilisierung und  

Entlastung z. B. bei Fuß-
osteotomien 

	 - �Bei Haglundexostosen- 
Abtragungen 

	 - �Bei Fasciitis Plantaris /  
Fersensporn

• Zur Wundtherapie 



Indikationen 
•	Nach Hallux Valgus- 

und Kleinzehen-
Operationen (Austin, 
Akin, Scarf, Weil, 
Hohmann etc.)

•	Postoperative Anwen- 
dungen und Versorgun- 
gen an der Ferse 

•	Angio-neuropathische  
Fußveränderungen in  
Kombination mit mil-
den Fußdeformitäten 

•	Abheilung von Ulzera-
tionen im Fersenbe-
reich (Rückfußulcera) 

•	Fersenwunden 

•	Fasciitis Plantaris /  
Fersensporn

Zur gezielten Druck-
umverteilung bei:
•	Plantaren Läsionen
•	Plantaren Ulzerationen
•	Hyperpressionsstellen

Indikationen 
•	Nach Hallux Valgus- und Kleinzehen-Operationen  

(Austin, Akin, Scarf, Weil, Hohmann etc.) 
•	Knick-, Senk-, Spreizfuß
•	Angio-neuropathische Fußveränderungen in  

Kombination mit milden Fußdeformitäten

Indikationen 
Zur gezielten Druckumverteilung bei:
•	Plantaren Läsionen
•	Plantaren Ulzerationen
•	Hyperpressionsstellen

PegContour® Insole Uni Relief Contour Insole 

Indikationen 
Kleinzehenmodul (schmal) 
•	Schneiderballen (Digitus Superductus)
•	Jones-Frakturen (Puzzle-Modul reicht bis 

Lisfranc Gelenkreihe) 
Großzehenmodul (breit) 
•	MPG- und GZGG-Arthrodesen
•	Austin-, Scarf- und Akin-Osteotomien
•	Closing- und Opening-Wedge
•	Quer- und Pendel-Osteotomien
•	Lapidus-Arthrodesen (TMT1-Arthrodesen)
•	Youngswick-Osteotomien (Puzzle-Modul 

reicht bis Cuneiforme I) 
Mittelmodul 
•	Weil- und / oder Helal-Osteotomien I – IV
•	Morton Neurom
•	Hammerzeh-Korrekturen
•	PIP- / DIP-Arthrodesen
•	Os Metatarsale Frakturen II – IV
•	Verkürzungs-Osteotomien der Os Metatar-

salia II – IV (Puzzle-Modul reicht bis proximales 
Ende der Metatarsalia II – IV)

PegAssist® Insole

Weichbettungseinlegesohle 

Abrechnungsvorschlag 
bei Verbandschuhen 31.99.99.0999 
(Sonderarbeiten nach KVA)

Puzzle Insole®

Waben-Einlegesohle 

Abrechnungsvorschlag 
bei Verbandschuhen 31.99.99.0999 
(Sonderarbeiten nach KVA)

Modulare Innensohle 

Abrechnungsvorschlag 
bei Verbandschuhen 31.99.99.0999 
(Sonderarbeiten nach KVA)

Universelle Waben-Weichbettungseinlegesohle 

Abrechnungsvorschlag 
Verbandschuhen 31.99.99.0999 
(Sonderarbeiten nach KVA)

Druckentlastende und flexible    
Innensohlen-Systeme 
Details zu den Innensohlen im separaten Flyer.
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Relief Dual® / Plus Puzzle Insole® 
Austausch  

Großzehenmodul

PegAssist® Insole 
Aussparung Vorfuß  

MTP II + III

Relief Contour Insole PegContour® Insole Uni 
Aussparung Vorfuß  

MTP II + III

Druck messen.   
Gezielt entlasten. 

Clever kombiniert  
für optimale Ergebnisse.

HiMi-Nr. darf auf das Rezept | Budgetneutrale Verordnung

Größen + Maße

 Relief Dual®  Relief Dual® Plus
Größe Schuhgröße Innensohle Art.-Nr. PZN Art.-Nr. PZN

Damen A B C

WS 34,0 – 36,5 23,6     9,0 5,5 RD-W1 16629852 RDP-W1 16907481
WM 37,0 – 38,5 24,6    9,5 6,0 RD-W2 16629869 RDP-W2 16907475
WL 39,0 – 41,0 26,0 10,0 6,0 RD-W3 16629881 RDP-W3 16907469

Herren A B C

MS 39,0 – 41,0 26,0 10,5 6,5 RD-M1 16629800 RDP-M1 16907446
MM 41,5 – 43,0 27,5 11,0 6,5 RD-M2 16629817 RDP-M2 16907417
ML 43,5 – 45,0 29,0 11,5 7,0 RD-M3 16629823 RDP-M3 16907400
MXL 45,5 – 47,0 31,0 12,5 7,5 RD-M4 16629846 RDP-M4 16907452
MXXL 47,5 – 50,0 33,0 13,5 8,5 - - RDP-M5 18090191

A

B

C

Kombiprodukte 

Toe Cap 
(optional) 

Größe Schuhgröße Art.-Nr. PZN Art.-Nr. Art.-Nr. Art.-Nr. Art.-Nr. Art.-Nr.

Damen Rechts Links

WS 34,0 - 36,5 TCDW1 16631180 RC-W1-R RC-W1-L PCIU-W1 PAS-W1 PI-WS
WM 37,0 - 38,5 TCDW2 16631197 RC-W2-R RC-W2-L PCIU-W2 PAS-W2 PI-WM
WL 39,0 - 41,0 TCDW3 16631211 RC-W3-R RC-W3-L PCIU-W3 PAS-W3 PI-WL

Herren
MS 39,0 - 41,0 TCDM1 16631122 RC-M1-R RC-M1-L PCIU-M1 PAS-M1 PI-MS
MM 41,5 - 43,0 TCDM2 16631139 RC-M2-R RC-M2-L PCIU-M2 PAS-M2 PI-MM
ML 43,5 - 45,0 TCDM3 16631145 RC-M3-R RC-M3-L PCIU-M3 PAS-M3 PI-ML
MXL 45,5 - 47,0 TCDM4 16631174 RC-M4-R RC-M4-L PCIU-M4 PAS-M4 PI-MXL
MXXL 47,5 - 50,0 TCDM5 19147266 - - PCIU-M5 - -

Relief Contour  
Insole 

PegContour® 
Insole Uni

PegAssist®  
Insole

Puzzle  
Insole®

Alle Maße sind in cm angegeben und entsprechen der Größe der Innensohle. Die angegebenen Schuhgrößen sind Richtwerte. Die Wahl der Schuhgröße richtet sich  
maßgeblich nach dem Volumen der jeweiligen Verbandsversorgung.

https://www.facebook.com/DARCO.Europe
https://www.youtube.com/channel/UCP4GaAhBrTl8zxvO2dszuig
https://www.instagram.com/darco_europe/
https://www.linkedin.com/company/darco-europe/mycompany/

