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EEffffeekkttee  ddeess  DDAARRCCOO  MMoovviilloo  KKoommffoorrttsscchhuuhhss  aauuff  ddiiee  BBeellaassttuunnggeenn  ddeerr  UUnntteerreenn  EExxttrreemmiittäätteenn    
  ––  EEiinnee  rraannddoommiissiieerrttee  kkoonnttrroolllliieerrttee  EEvvaalluuaattiioonnssssttuuddiiee  ––  

Thomas Stief, Tino Sprekelmeyer, (ts)² analytiX motion lab, (ts)² GmbH, Osnabrück 

 

HHiinntteerrggrruunndd  

Der therapeutische Komfortschuh DARCO Movilo (s. 
Abb. 1) soll bei Fußproblemen durch seine ent-
lastenden Eigenschaften eine beschwerdefreie 
Fortbewegung ermöglichen.  

 
Abb. 1: DARCO Movilo (Quelle: DARCO) 

Im Rahmen einer randomisierten kontrollierten Studie 
wurden die Einflüsse des DARCO Movilo Komfortschuhs 
auf die Belastungen des Vorfußes beim Gehen 
untersucht. 

MMaatteerriiaall  uunndd  MMeetthhooddeenn  

13 gesunde Versuchspersonen (8w, 5m) nahmen an der 
Studie teil. Die Untersuchung erfolgte während des 
Gehens auf einem Laufband unter drei Bedingungen: 
eigene Schuhe der Versuchspersonen (S0), LucRo 
Brigitte (S1), DARCO Movilo (S2). Erfasst und analysiert 
wurden die maximalen Dorsalextensionsbelastungen 
von zwei Zehengrundgelenkbereichen (MTP1 und 
MTP5) sowie die maximalen plantaren Druckbelastung 
in sieben Fußregionen (T1, T2, MT1, MT2, MT3, MF, RF). 
Die statistische Analyse erfolgte mittels einfaktorieller 
Varianzanalyse mit Messwiederholung. 

EErrggeebbnniissssee  

Der DARCO Movilo reduziert signifikant die Dorsal-
extensionsbelastung an MTP1 um 26 % vs. S0 und um 
14 % vs. S1. An MTP5 sind die Reduktionen 22 % vs. S0 
und 15 % vs. S1, s. Abb. 2.  

Die plantaren Druckbelastungen werden beim Gehen 
mit dem Darco Movilo in allen relevanten 
Vorfußregionen signifikant reduziert, s. Abb. 3. So 
betrugen z.B. die Reduktionen im medialen Zehen-
bereich (T1) 33 % vs. S0 und 10 % vs. S1.  

 
Abb. 2: maximale Dorsalextensionsbelastungen für die Bereiche 
MTP1 und MTP5; signifikante Ergebnisse mit * gekennzeichnet 

 
Abb. 3: maximale plantare Druckbelastungen, Zehen (T1 und T2), 

Metatarsalbereich (MT1, MT2 und MT3), Mittelfuß (MF) und 
Rückfuß (RF); signifikante Ergebnisse mit * gekennzeichnet 

ZZuussaammmmeennffaassssuunngg  uunndd  AAuussbblliicckk  

Die Ergebnisse der Studie stützen die entlastenden 
Funktionen des DARCO Movilo. Beim Gehen mit dem 
DARCO Movilo wird der Vorfußbereich im Hinblick auf 
die Dorsalextensions- und plantare Druckbelastungen 
signifikant im Vergleich zu Alltagsschuhen und einem 
vergleichbaren Therapieschuh reduziert. Diese 
Entlastungen können ein Mehrwert für Patienten mit 
unterschiedlichsten Vorfußbeschwerden sein. 
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