
Pflegen der Füße mit  
geeigneter Creme oder 
Lotion. Nicht die Zehen- 
Zwischenräume eincremen.

Kontrolle der Füße. Waschen mit lauwarmem 
Wasser und milder Lotion. 

Vorsichtig trocken tupfen. 

Pediküre nur von Fach-
personal ausführen 
lassen. 

Füße auch im Nassbereich 
schützen. 
Nicht barfuß laufen!

Ich beuge Fußwunden vor! Täglich!
Meine Hinweiskarte für das Badezimmer

Selbsthaftende Karte für die tägliche Fußpflege 20
23
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