
Nicht barfuß laufen!

Passende Socken ohne Nähte tragen. Vor dem Anziehen Schuhe kontrollieren. 

Stets passende, gut schützende 
Schuhe mit Socken tragen. 

Ich beuge Fußwunden vor! Täglich!

Selbsthaftende Karte für die tägliche Fußpflege 20
23
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Meine Hinweiskarte für den Wohnbereich und draußen


